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Wiecej uwagi na regaty dlugodystansowe!

Stoimy u progu nowego sezonu sportowego, sezonu, kité-
TY powinien i musi pchnaé nasze wioglarstwo o nowy i zna-
czny krok naprzéd. Patrzac wstecz na odbyta droge, i zda-
jac sobie sprawe z faktu, ze wlasciwy start na tej drodze
zrobilismy stosunkowo niedawno, bo dopiero od lat dzie-
sigeiy, kiedy poraz pierwszy polskie barwy wioslarskie spot-
kaly si¢ na terenie miedzynarodowym z wspélzawodnictwem
Swiatowem, musimy uznac, Ze rezultaty na niej osiggniete
nie powinny dawaé powodu do pesymizmu. Nasz Zwiazek
urést i okrzepl, powiekszyla sie, i rok rocznie wzrasta
liczba skladajacych go zrzeszed wioslarskich, zamilowanie
do wody wzmaga si¢ z roku na rok i wéréd niestowarzyszo-
vych sfer spoleczenstwa, osiagneliémy w kraju i za jego
franicami znaczne sukcesy i na polu sportowem i organi-
Zacyjnem, wéréd naszych zwiazkow sportowych zajmujemy
jedno z czolowych stanowisk i stanowimy wsolidng firme",
ktorej z ufnoscia powierza si¢ reprezentacje polskich barw
Na powazniejszych spotkaniach miedzynarodowych. To
jednoczesnie i cieszy, ale zarazem naklada i nowe obowiaz-
ki, aby z osiagnigtych zdobyczy nietylko nic nie uroni¢, ale
jeszcze je pomnoZyé i nurt Zycia wioélarskiego i poszerzyé
i poglebié.

Przygotowujac nasze zatogi do walki regatowej, szli-
$my po linji zaprawiania ich na normalnie przyjetym i u
Nas i zagranica torze 2700-metrowym i zgodnie z ta zasada
ukladalismy i ukladamy zaréwno nasz kalendarz sportowy
jak réwniez i zwiazkowa tabele punktacyina, pod tym sa-
mym katem widzenia zbudowany jest i nasz regulamin re-
fatowy. Wprawdzie w kalendarzu sportowym mamy u kos-
€l sezonu, na jego zamknigcie przewidziane regaty dlugo-
dystansowe, ale tylko luznie potraktowane, tak mniej wie-
cej jak wewnetrzne regaty w koficu maja, lub jak nowo-
Wprowadzony ,pierwszy krok wioslarski’. A jednak re-
faty dlugodystansowe powinny w naszym programie za-
Prawiania zalog zajaé poczesniejsze miejsce, takie, jakie
7ajmuja u naszych kolegéw wioslarzy na zachodzie Furo-
PY. z ktérymi nam przypada sie¢ rok rocznie mierzyc.

W Anglji, tym klasycznym kraju wioslarstwa i jego ko-
lebce, co roku wczesng wiosna odbywa sie historyczny wy-
Scig Oxford-Cambridge na dystansie z gora szesciu kilo-
Metréw, na tejze trasie co rok, troche pézniej, odbywa sie
Wyscig ,head of the river” do ktérego to biegu w ostat-
nich latach zgtaszanych bylo po sto ésemek z gora, na tej-
Ze trasie odbywa si¢ wyscig jedynek o ,coat and badge"”,
we Francji wprowadzono biegi dlugodystansowe o .téte de
riviere”. Wyscigi te coraz bardziej si¢ rozpowszechniaja
i odbywaja si¢ na wiosne w kilku miejscowosciach, wslad
za Francja poszta Holandja i urzadza na wiosng wyscig
o ,glowe rzeki" na rzece Amsteli w Amsterdamie, na dy-
stansie szesciokilometrowym. W Niemczech co roku na
Ra wiosng odbywa sie wyscig ,.quer durch Berlin”, wpraw-
dzie tylko jak dotychczas mna czwérkach polwyscigowych,

ale i tam mysla o modyfikacji tego biegu i spopularyzowaniu
go w calym kraju. U nas juz dawniej przed wojna popular-
ne byly t. zw. rekordy, ktére odbywaly sie na diugich dy-
stansach, czy to od lachy wilanowskiej, Swidra lub Zawad
w Warszawie, czy to od dalszych miejscowosci w Plocku.
Wioctawku lub Kaliszu. W ostatnich latach odbylo si¢ pa-
r¢ wyscigow w Warszawie na péinej jesieni, ale bez wigk-
szego zainteresowania, miedzy ésemkami czolowych klu-
bow.

Regaty dlugodystansowe juz oddawna uznane sa przez
autorytety w wioslarstwie za bardzo wskazane pod wzgle-
dem zaprawy wioslarskiej, jako nauka spokojnego, réownego
tempa, dobrej szkoly i oszczedzania sil, a przy tem umie-
jetnodci szafowania niemi w odpowiedni sposéb. Niema
na nich gorgczkowego tempa i ,scigania sie” wspolzawod-
nikéw, a wygrywa zimna krew, dobra szkola, wytrzyma-
1osé i rozumna taktyka regatowa, t. j. te same zalety, kto-
re powinny kierowaé zaloga przy biegach krotkodystanso-
wych. Oczywiscie regaty dlugodystansowe stawiaja znacz-
nie wyisze wymagania kondycji fizycznej zawodnikéw, ale
tym sposobem sprzyjaja wiekszej ich selekcji, powinny za-
tem zupelnie eliminowaé wioslarzy bardzo mlodych i do-
piero rozpoczynajgcych karjere wioslarska, a musza byé
zarezerwowane jedynie dla wioslarzy dobrze wytrenowa-
nych i starszych. Tak, jak w lekkiej atletyce najwyisza
klase sportowa stanowia biegacze dlugodystansowi, tak
i w wioslarstwie najwyzsza klasa powinni byé wioslarze
zaprawieni do biegow diugodystansowych. W Anglji ,.old
blues”, t. j. wioslarze, ktérzy kiedyé przyjmowali udzial
w regatach Oxford-Cambridge, stanowia wlasnie taka naj-
wyzsza klase i tworza kosciec pacierzowy przodujacych
klubéw wioélarskich. )

Regaty diugodystansowe powinny byé urzadzane na po-
czatku sezonu, oczywiscie nie tak wczeénie, jak na zacho-
dzie, z powodu réznicy klimatu zagranica i u nas, ale tak
gdzies w pelowie maja i powinny byé specjalnie wvrénia-
ne czy to za pomoca nagrod, czy tez przez odpowiedni ty-
tul. Ten wzglad, Zze na poczatku sezonu nasi wioslarze je-
s7zcZe n'e sg dostatecznie wytrenowani do podjecia tak
wiclkiego wysitku, przemawia tylko za tem, aby wczesniej
rozpoczynaé trening na wodzie i prowadzié go cala zime
w bacenie, wzglednie utrzymaé kondycje wioslarzy zapo-
moca zimowych sportéw uzupelniajacych, co tylko na do-
bre formie naszych zawodnikéw przyjéé moze. Odbywac
si¢ one moga tylko na osmiowiostowkach i dostepne byé
powinny tylko dla senjoréw. Poniewaz najczesciej urzadza
si¢ je po tym samym torze, wypuszczajac lodzie jedna za
druga w krotkich odstepach czasu, a zatem i odpadaja réi-
nice w torach, a tem samem mozna je urzadzaé wszedzie,
gdzie tylko dlugosé trasy wodnej na to pozwala bez obawy
niesprawiedliwosci toru.

| : Jerzy Bojoriczyk

-~



